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vkt ds ;qx esa ;ksx f'k{kk dh çklafxdrk% egf"kZ vjfoUn dk –f"Vdks.k 

 

M‚Œ Nxu yky dqekor ¼funsZ'kd½,lgk;d vkpk;Z 

Jh vxzlsu LukrdksÙkj f'k{kk egkfo|ky; 

lhVhbZ ds'ko fo|kihB]tkeMksyh] t;iqj ¼jktLFkku½ 

 

iwtk ehuk ] 'kks/kkFkhZ 

f'k{kk foHkkx] 

jktLFkku fo'ofo|ky; 

t;iqj ¼jktLFkku½ 

lkjka'k 

rsth ls fodflr gksus okys vk/kqfud ;qx esa lkj] rduhdh mUufr dh 

fo'ks"krk] ruko ds Lrj esa o`f)] uSfrd vfuf'prrk vkSj euksoSKkfud v'kkafr 

ds eísutj f'k{kk dh Hkwfedk dks u dsoy ckSf)d fodkl cfYd HkkoukRed 

vkSj vk/;kfRed fodkl dks 'kkfey djus ds fy, fQj ls ifjHkkf"kr fd;k 

tkuk pkfg,A vk/kqfud Hkkjr ds lcls vxz.kh vk/;kfRed nk'kZfudksa esa ls 

,d Jh vjfcanks us vfHkUu ;ksx ds fl)karksa esa f'k{kk dh ,d ifjorZudkjh –

f"V dk çLrko fn;kA mlds fy, ;ksx dsoy ,d 'kkjhfjd O;k;ke ;k 

vyx&Fkyx vk/;kfRed vH;kl ugha Fkk] cfYd vkarfjd fodkl dh ,d 

xfr'khy çfØ;k Fkh] ftldk mís'; ekuo dh HkkSfrd] ekufld vkSj 

vk/;kfRed {kerk ds iw.kZ [kqykls ds mís'; ls FkkA mudh –f"V 

vkRe&tkx:drk] vkarfjd larqyu] uSfrd thou vkSj fdlh ds lPps Lo ds 

lkFk ,d xgjs laca/k dks c<+kok nsus ds fy, 'kSf{kd mís';ksa ds lkFk ;kSfxd 

çFkkvksa dks ,dh—r djrh gSA jVus dh ço`fÙk vkSj ckgjh miyfC/k;ksa] ;ksxk 

f'k{kk ij tksj nsus okyh ikjaifjd f'k{kk ds foijhr vjksfcanks ds ifjçs{; esa 

vkRe&[kkst] vkarfjd vuq'kklu vkSj tkx:d ifjorZu dks çksRlkfgr djrk 

gSA ;g 'kks/k&i= Jh vjfcanks ds lexz ,oa ,dh—r ;ksxk dh nk'kZfud uhao 

vkSj f'k{kk ds {ks= esa blds vkosnu dk irk yxkus dk y{; j[krk gSA ;g 

ppkZ djrk gS fd dSls ;ksx f'k{kk pfj= fuekZ.k] ruko çca/ku vkSj Ldwyksa 

vkSj fo'ofo|ky;ksa esa lexz dY;k.k ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i 

esa dke dj ldrh gSA ;g u dsoy dq'ky is'ksojksa dks cfYd lpsr] 

ftEesnkj vkSj lkeatL;iw.kZ O;fä;ksa dks cukus ds fy, ikBîØe esa 

ewY;&vk/kkfjr vkSj vk/;kfRed :i ls lwfpr çFkkvksa dks 'kkfey djus dh 

rRdky vko';drk ij çdk'k Mkyrk gSA Jh vjfcanks ds –f"Vdks.k ds ckjs 
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esa bl v/;;u dk ;g rdZ gS fd ;ksx f'k{kk vk/kqfud f'k{kk ds mís'; dks 

Kku ds fy, Kku lapj.k ls fQj ls çkIr djus dh {kerk j[krh gSA   

eq[; 'kCn % vfHkUu ;ksx] Jh vjfcanks] ;ksx f'k{kk] lexz fodkl] vk/kqfud 

f'k{kk] vk/;kfRed fodkl] vkRe&tkx:drk] ewY;&vk/kkfjr f'k{kk] ruko 

çca/ku] psrukA 

'kks/k i= dk mís'; 

1- Jh vjfcanks dh vfHkUu ;ksx vo/kkj.kk vkSj blds 'kSf{kd fufgrkFkksaZ 

dh dk irk yxkus ds fy,A 

2- vk/kqfud ;qx esa ekufld] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed dY;k.k dks 

c<+kok nsus esa ;ksx f'k{kk dh Hkwfedk dh tk¡p djsaA  

3- ledkyhu 'kS{kf.kd i)fr esa Jh vjfcanks ds ;ksx&vk/kkfjr f'k{kk 

çk:i dh ç;ksT;rk dk vkdyu djsaA 

Jh vjfcanks dh lexz ;ksx dh vo/kkj.kk vkSj blds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

Jh vjfcanks dk lexz ;ksx n'kZu ekuo fodkl ds fy, ,d O;kid vkSj 

fodkloknh –f"Vdks.k çLrqr djrk gS] tgk¡ f'k{kk ckSf)d çf'k{k.k rd 

lhfer ugha gS] vfirq vkarfjd tkxzfr] vkRe&çkfIr vkSj ifjorZu dk ,d 

lk/ku cu tkrh gSA mudh 'kSf{kd –f"V muds vk/;kfRed n'kZu ls fudVrk 

ls tqM+h gqbZ gS] ftlesa os ekuo dks ,d cgqLrjh; laLFkk ds :i esa ns[krs gSa] 

tks 'kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld vkSj vk/;kfRed Hkkxksa dks çHkkfor djrh 

gSA blfy, f'k{kk dks O;fä dh iwjh {kerk dks lkeus ykus ds fy, bu lHkh 

ladk;ksa ds vfHkUu fodkl dk y{; j[kuk pkfg,A
1 

1- ,dkRe ;ksx dk vFkZ 

Jh vjfcanks ds vuqlkj lexz ;ksx ,d vk/;kfRed ekxZ gS] tks nqfu;k dks 

R;kxus ;k ftEesnkfj;ksa ls ihNs gVus ds ctk; ekuo thou ds lHkh igyqvksa 

dks xys yxkrk gSA blesa vkarfjd fodkl] 'kqf) vkSj ifjorZu dh ,d 

çfØ;k ds ek/;e ls fnO; psruk ds lkFk O;fäxr vkRek ¼ekufld gksus½ 

dk la?k 'kkfey gSA ;g ;ksx vk/;kfRed thou dks lkalkfjd vfLrRo ls 

vyx ugha djrk gSA blds ctk; ;g thou dks Lo;a vk/;kfRed cukus dk 

ç;kl djrk gSA 'kCn ^^lexz ^^ ;ksx ds fofHkUu jkLrksa ds la'ys"k.k dks 

lanfHkZr djrk gS & tu ;ksx ¼Kku½] Hkfä ;ksx ¼Hkfä½] deZ ;ksx ¼fØ;k½] 

vkSj jkt ;ksx ¼eu vkSj 'kjhj dk vuq'kklu½] ;g ,d ,dh—r –f"Vdks.k gS 

tks psruk ds fodkl dh vksj tkrk gSA
2 
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2- fodkl ds fy, ,d midj.k ds :i esa f'k{kk 

Jh vjfcanks us ekuork ds vk/;kfRed fodkl esa Hkkx ysus ds fy, O;fä;ksa 

dks rS;kj djus ds fy, ,d çeq[k ek/;e ds :i esa f'k{kk dks ns[kkA muds 

fopkj esa lPph f'k{kk dks bl ekU;rk ds lkFk 'kq: djuk pkfg, fd cPpk 

Hkjs tkus ds fy, ,d [kkyh crZu ugha gS] vfirq tUetkr {kerk okyh 

vkRek dh [kkst dh tk jgh gS vkSj blds mPp mís'; dh vksj funsZf'kr gSA 

blfy, f'k{kd dh Hkwfedk dsoy tkudkjh nsus ds fy, ugha gS] cfYd 

vkarfjd Lo ds [kqykls dks lqfo/kktud cukus ds fy,] f'k{kkfFkZ;ksa dks 

Lora=rk] [kq'kh vkSj vkRe&tkx:drk esa c<+us ds fy, çksRlkfgr djus ds 

fy, gSA mUgksaus f'k{k.k ds rhu dsaæh; fl)karksa ij tksj fn;k% 1- dksbZ Hkh 

ugha fl[kk;k tk ldrk gSA 2- f'k{kd dks vius Lo;a ds fodkl ds fy, 

,d ekxZnf'kZdk dh vogsyuk ugha djuh pkfg,A 3- lqnwj ds ikl] vKkr ds 

fy, Kkr ls&lh[kuk vuqHkokRed vkSj thou ls tqM+k gksuk pkfg,A ;s 

fl)kar Li"V djrs gSa fd Jh vjfcanks dh f'k{kk dh vo/kkj.kk 

f'k{kkFkhZ&dsafær] lgt vkSj vk/;kfRed :i ls mUeq[k gSA
3 

3- vfHkUu fodkl ds ik¡p igyw 

Jh vjfcanks us ekuo O;fäRo ds ik¡p vko';d igyqvksa dks fodflr djus 

ds fy, ,d lk/ku ds :i esa f'k{kk dh dYiuk dh] tks muds vfHkUu ;ksx 

vkSj 'kSf{kd n'kZu ds ewy dk fuekZ.k djrs gSaA 'kkjhfjd f'k{kk dk mís'; 

vuq'kklu] 'kfä] lgu'kfä vkSj 'kjhj ds ckjs esa tkx:drk dk fuekZ.k 

djuk gS] ftlls LoLFk thou vkSj dkjZokbZ dh uhao curh gSA HkkoukRed 

f'k{kk vfLrRo ds HkkoukRed vkSj xfr'khy Hkkxksa ij /;ku dsafær djrh gS] 

vkarfjd ln~Hkko vkSj lkSan;Z ç'kalk dks c<+kok nsrs gq, bPNkvksa] vkosxksa vkSj 

Hkkoukvksa dks fofu;fer djus esa enn djrh gSA ekufld f'k{kk fopkj] rdZ] 

jpukRedrk vkSj dsafær ,dkxzrk dh 'kfä ds ek/;e ls cqf) dks fodflr 

djrh gS] tks fd fo'ys"k.kkRed vkSj fparu'khy le> ds fy, f'k{kkFkhZ dks 

rS;kj djrh gSA ekufld f'k{kk vkSj xgjh gks tkrh gS] vkRek dks txkus dh 

ek¡x djrh gS] Nk=ksa dks vius vkarfjd Kku rd igq¡pus] d#.kk dks mRiUu 

djus vkSj lkFkZd vkRe&çfrfcac esa layXu gksus esa l{ke gksrh gSA var esa] 

vk/;kfRed f'k{kk f'k{kkFkhZ dks fnO;rk ds lkFk tksM+rh gS] mUgsa mPp psruk] 

lR; vkSj ,drk esa fufgr ,d mís';iw.kZ thou dh vksj ekxZn'kZu djrh gSA 

lkFk esa bu ik¡p vk;keksa dk mís'; u dsoy dq'ky is'ksojksa ;k fo}kuksa dk 

fuekZ.k djuk gS] cfYd muds okLrfod LoHkko esa ekuoh;] l'kL=] tkxzr 

vkSj xgjkbZ ls fufgr gSA
4 
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4- lexz ;ksx ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

'kSf{kd ç.kkyh esa vfHkUu ;ksx dk ,dhdj.k] tSlk fd Jh vjfcanks }kjk 

dYiuk dh xbZ gS] esa lh[kus ds fy, ,d xgu vkSj lkFkZd ifjorZu ykus 

dh {kerk gSA ;g ifjorZu ikBîØe ds iquiZfjHkkf"kr ds lkFk 'kq: gksxk] 

ftlesa /;ku] vkRe&vkosx] jpukRed dyk vkSj ikjaifjd 'kS{kf.kd fo"k;ksa ds 

lkFk 'kkjhfjd çf'k{k.k tSls rÙo 'kkfey gksaxs] ftlls lEiw.kZ iks"k.k gksxkA 

;g O;fäxr f'k{k.k ekxksaZ dks Hkh c<+kok nsxk] ftlls çR;sd Nk= dks vius 

vf}rh; fgrksa dk irk yxkus vkSj mudh çk—frd xfr ls fodflr gksus dh 

vuqefr feysxhA HkkoukRed vkSj vk/;kfRed cqf)eÙkk dks lh[kus ds vuqHko 

ds ewy esa j[kk tk,xk] ftls ekSu] fparu vkSj ewY;ksa&vk/kkfjr ppkZvksa tSlh 

çFkkvksa ds ek/;e ls fodflr fd;k tk,xk tks vkRe&tkx:drk vkSj 

uSfrd thou dks çksRlkfgr djrs gSaA bl çk:i esa f'k{kdksa dks u dsoy 

çf'k{kd ds :i esa] cfYd vk/;kfRed xq# ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks 

mnkgj.k ds fy, ekxZn'kZu djrs gSa vkSj Nk=ksa dks lR;] vkRe&ewY;kadu 

vkSj vkarfjd fodkl dh vksj çsfjr djrs gSaA blds vykok lh[kus ds 

ekgkSy dks lpsr :i ls 'kkafr] lkSan;Z] ln~Hkko vkSj ç—fr ds lkFk laca/k dh 

Hkkouk dks çfrfcafcr djus ds fy, lajfpr fd;k tk,] tks f'k{kkfFkZ;ksa ds 

vkarfjd vkSj ckgjh HkykbZ dk leFkZu djrk gSA bl rjg ds ,d lexz 

vkSj xfr'khy 'kSf{kd –f"Vdks.k us jVus vk/kkfjr Le`fr vkSj ;k¡f=d fl)karksa 

ls mUufr dh ,d thfor çfØ;k ij /;ku dsafær fd;k] O;fä;ksa dks u 

dsoy ukSdfj;ksa ds fy,] cfYd ,d lkFkZd] lpsr vkSj mís';iw.kZ thou ds 

fy, rS;kj fd;kA
5 

5- ledkyhu çklafxdrk 

vkt dh f'k{kk ç.kkyh esa tgk¡ ruko] çfrLi/kkZ vkSj Kku dk fo[kaMu 

O;kid gS] Jh vjfcanks dh –f"V iw.kZrk vkSj vkarfjd ln~Hkko esa fufgr ,d 

mik; çnku djrh gSA lexz ;ksx vkRe&vuq'kklu] ,dkxzrk] vkarfjd 'kkafr 

vkSj uSfrd Li"Vrk ds fy, midj.k çnku djrk gS] tks ekufld LokLF; 

ds eqíksa] uSfrd Hkze] vkSj i;kZoj.kh; ladVksa tSlh vk/kqfud pqukSfr;ksa ds lkFk 

eqdkcyk djus ds fy, vko';d :i ls ekU;rk çkIr gSA nqfu;k ds dbZ 

fgLlksa esa /;ku dsafær f'k{kk] lkekftd&HkkoukRed lh[kus ¼,lbZ,y½ dk 

mn; ,d c<+rh gqbZ HkO;rk dks n'kkZrk gSA eq[;/kkjk dh f'k{kk esa vfHkUu 

;ksx dks ,dh—r djuk bu ç;klksa dks le`) dj ldrk gS] mUgsa ,d 

vk/;kfRed :i ls lwfpr <k¡ps esa fufeZr dj ldrk gS tks gj f'k{kkFkhZ dh 

xfjek vkSj fnO;rk dk lEeku djrk gSA
6 
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f'k{kkfFkZ;ksa ds chp HkkoukRed larqyu] vkRe&tkx:drk vkSj vk/;kfRed 

fodkl dks vk/kqfud 'kSf{kd ifj–'; esa ruko] fpark] HkkoukRed vfLFkjrk 

vkSj vkRe&fn'kk dh c<+rh ?kVukvksa dks vdknfed funsZ'k ls ijs tkus okys 

–f"Vdks.kksa dh xgjh vko';drk dks n'kkZrk gSA lexz ;ksx ds Jh vjfcanks 

ds n'kZu us ;ksx&vk/kkfjr çFkkvksa dks 'kSf{kd çfØ;k esa ,dh—r djds bu 

eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, ,d 'kfä'kkyh <k¡pk çnku fd;kA çkphu 

Hkkjrh; Kku esa fufgr ;s çFkk,¡ vkt Hkh xgjkbZ ls çklafxd gSa] HkkoukRed 

larqyu] vkRe&tkx:drk vkSj vk/;kfRed fodkl dk iks"k.k dj ldrh gSa] 

tks f'k{kkfFkZ;ksa ds lexz dY;k.k ds fy, vko';d gSaA muds fopkj esa ;ksx] 

'kkjhfjd O;k;ke ;k /;ku rduhdksa rd gh lhfer ugha gS] cfYd ;g 

vkarfjd ifjorZu dk ,d ekxZ gS tks 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp ln~Hkko 

mRiUu djrk gSA çk.kk;ke ¼lk¡l fu;a=.k½] vklu ¼vklu½] /;ku] pqIih] 

vkRe&vkosx vkSj ,dkxzrk tSlh fØ;kvksa ds ek/;e ls Nk= HkkoukRed 

yphykiu vkSj vf/kd ls vf/kd vkarfjd fLFkjrk fodflr dj ldrs gSaA 

HkkoukRed larqyu ;ksx&vk/kkfjr f'k{kk ds lcls rkRdkfyd ykHkksa esa ls ,d 

gSA vdknfed ncko vkSj lkekftd çfr;ksfxrk }kjk fpfàr okrkoj.k esa 

Nk= vDlj Hk;] Øks/k] cspkSuh vkSj volkn ds lkFk la?k"kZ djrs gSaA fu;fer 

;ksfxd fØ;k,¡ HkkoukRed gksus dks fofu;fer djus esa enn djrh gSa] 

ftlls f'k{kkfFkZ;ksa dks çfrfØ;k'khy vkosxksa ds ctk; 'kkafr vkSj tkx:drk 

ds lkFk fLFkfr;ksa dk tokc nsus dh çsj.kk feyrh gSA fparu'khy vH;kl 

vkSj uSfrd çfrfcac dks 'kkfey djus ls Hkkoukvksa dks jpukRed :i ls 

çcaf/kr djus dh mudh {kerk c<+ tkrh gSA
7 

leku :i ls egÙoiw.kZ vkRe&tkx:drk dk mRiUu gksuk gS] tks ;ksx ds 

dsaæ esa fLFkr gSA /;ku vkSj vkRefujh{k.k tSlh fØ;k,¡ Nk=ksa dks muds 

fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj dk;ksaZ dk fujh{k.k djus esa enn djrh gSa] ftlls 

muds y{;ksa] çsj.kkvksa vkSj O;ogkjksa ds ckjs esa vf/kd Li"Vrk gksrh gSA ;g 

vkRe&le> mUgsa lpsr fodYi cukus vkSj bjkns vkSj v[kaMrk ds lkFk jgus 

dk vf/kdkj nsrh gSA ,d ,sls ;qx esa tgk¡ ckgjh lR;kiu vDlj vkarfjd 

le> dh ns[kjs[k djrk gS] bl rjg dh vkRe&tkx:drk ;qok f'k{kkfFkZ;ksa 

esa çkekf.kdrk vkSj mís'; dh Hkkouk dks cgky dj ldrh gSA bl lanHkZ esa 

/kkfeZd funsZ'k ds foijhr vk/;kfRed fodkl ekufld :i ls tkxzfr ;k 

vkRek dks lanfHkZr djrk gS] tks f'k{kkFkhZ dks mPp lR;] d#.kk vkSj fnO; 

mifLFkfr ds lkFk tksM+rk gSA ekSu cSBus] ç—fr ds lkFk laca/k vkSj vkarfjd 

çfrfcac tSlh fØ;k,¡ /khjs&/khjs Nk=ksa dks vius vkarfjd lkj dh [kkst djus 
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vkSj nwljksa vkSj nqfu;k ds lkFk mudh ,drk dks igpkuus dh vksj ys tkrh 

gSaA ;g vkarfjd vk/;kfRed vglkl fouezrk] d#.kk vkSj lsok dh ,d 

xgjh Hkkouk dks c<+kok nsrk gS tks fd ftEesnkj vkSj çcq) ukxfjdrk ds 

fy, vko';d ;ksX;rk,¡ gSaA f'k{kk esa bl rjg dh ;ksx&vk/kkfjr çFkkvksa dks 

lapkfyr djuk Lo&fodkl dh ;k=k esa lh[kus dks cny nsrk gSA Nk= u 

dsoy vdknfed :i ls y{; rd igq¡p çkIr djrs gSa] cfYd HkkoukRed 

:i ls cqf)eku] uSfrd :i ls vk/kkjHkwr vkSj vk/;kfRed :i ls tkx:d 

O;fä;ksa ds Hkh gks tkrs gSaA f'k{kk ds fy, Jh vjfcanks dk –f"Vdks.k vfHkUu 

;ksx ds vklikl dsafær gS] bl çdkj vk/kqfud thou ds fo[kaMu dks Bhd 

djus vkSj lh[kus okyksa dh ,d ih<+h dks vkdkj nsus ds fy, vikj {kerk 

j[krk gS tks larqfyr] euekSth vkSj okLro esa lEiw.kZ gksrs gSaA
8 

ledkyhu 'kS{kf.kd lek;kstu esa Jh vjfcanks dk ;ksx&vk/kkfjr f'k{kk 

çk:i  

vfHkUu ;ksx ds fl)karksa esa fufgr Jh vjfcanks dk 'kSf{kd n'kZu] f'k{kk dh 

,d ifjorZudkjh –f"V çLrqr djrk gS tks vkt ds 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa 

çeq[k çk:i ds foijhr gSA bl dk mís'; ;g vkdyu djuk gS fd dSls 

muds ;ksx&vk/kkfjr 'kSf{kd çk:i dks ledkyhu d{kkvksa] Ldwyksa vkSj mPp 

f'k{kk ç.kkfy;ksa ds Hkhrj O;kogkfjd :i ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

ewY;kadu esa voljksa vkSj pqukSfr;ksa nksuksa dk fo'ys"k.k djuk vkSj orZeku 

'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, bl rjg ds çk:i dh {kerk 

dk ewY;kadu djuk 'kkfey gSA
9 

1- Jh vjfcanks ds ;ksx vk/kkfjr f'k{kk çk:i dks le>uk 

Jh vjfcanks dk 'kSf{kd çk:i ;ksx dks 'kkjhfjd vH;kl ;k /;ku l=ksa rd 

lhfer ,d vyx fo"k; ds :i esa ugha ekurk gS] cfYd ;g ;ksx dh Hkkouk 

dks iwjh lh[kus dh çfØ;k esa laØfer djuk pkgrk gSA mudk –f"Vdks.k 

f'k{kkFkhZ ds vfHkUu fodkl ij /;ku dsafær djrk gS] u dsoy eu dk iks"k.k 

djrk gS] cfYd O;fä ds 'kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld vkSj vk/;kfRed 

vk;ke dks Hkh iksf"kr djrk gSA bl çk:i esa f'k{kk vkRe&[kkst dh ;k=k cu 

tkrh gS] tgk¡ f'k{kd dh Hkwfedk r; djuk ;k Fkksiuk ugha gS] cfYd ,d 

lw=/kkj ds :i esa lsok djus ds fy, gS] /khjs ls f'k{kkFkhZ dks viuh vkarfjd 

{kerk dh çkfIr dh vksj ekxZn'kZu djuk gSA bl çk:i dh çeq[k 

fo'ks"krkvksa esa lh[kus esa Lora=rk 'kkfey gS] tgk¡ Nk=ksa dks muds fgrksa vkSj 

xfr ds vuqlkj irk yxkus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS] O;fäxr /;ku 

çR;sd f'k{kkFkhZ dh vf}rh; ç—fr dk lEeku djrk gS] fodkl ds fy, 
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midj.k ds :i esa vkRe&vuq'kklu vkSj vkarfjd vUos"k.k vkSj lgh f'k{kk 

ds vko';d ?kVdksa ds :i esa ewY;ksa vkSj psruk fodkl ij ,d etcwr tksj 

nsrk gSA ledkyhu lanHkksaZ esa bl çk:i dks lkFkZd :i ls ykxw djus ds 

fy, igys bu ewyHkwr fl)karksa dks le>uk vkSj ;g igpkuuk egÙoiw.kZ gS 

fd os ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh ds foijhr dSls [kM+s gSa] tks fd dBksj 

ikBîØe jVdj lh[kus vkSj ijh{kk ds ncko esa dkQh gn rd gkoh gSA
10 

2- ledkyhu f'k{kk vko';drkvksa ds lkFk laxrrk 

vkt dh f'k{kk ç.kkfy;ksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS& 

ekufld LokLF; ladV] uSfrd vk/kkj dh deh] lh[kus ls fo?kVu vkSj vFkZ 

ls vf/kd vad dh çkFkfedrkA vjfcanks dh ;ksx&vk/kkfjr f'k{kk bu 

leL;kvksa ds fy, ,d lexz lek/kku çnku djrh gSA HkkoukRed dY;k.k% 

;ksx] /;ku vkSj fparu'khy çFkkvksa dks 'kkfey djuk Nk=ksa dks ruko] fpark 

vkSj HkkoukRed v'kkafr dk çca/ku djus esa enn djrk gSA Nk=ksa ds chp 

ekufld LokLF; ds fy, c<+rh fpark dks ns[krs gq, ;g çk:i ,d egÙoiw.kZ 

euksoSKkfud vko';drk dks iwjk djrk gSA vkRe&vk/kkfjr vkSj uSfrd 

lh[kuk% vk/;kfRed vkSj uSfrd fodkl ij vjfcanks dk tksj Ldwyksa vkSj 

fo'ofo|ky;ksa esa pfj= f'k{kk vkSj HkkoukRed vkarfjd çf'k{k.k ds fy, 

c<+rh ek¡x ds lkFk çfr/ofur gksrk gSA 
11 

3- dk;kZUo;u ds fy, O;kogkfjd j.kuhfr;k¡ 

Jh vjfcanks ds ;ksx&vk/kkfjr 'kSf{kd çk:i dh ç;ksT;rk dk vkdyu djus 

esa O;kogkfjd j.kuhfr;ksa dh igpku djuk 'kkfey gS] ftlds ek/;e ls 

blds eq[; fl)karksa dks vk/kqfud 'kS{kf.kd okrkoj.k ds Hkhrj ykxw fd;k 

tk ldrk gSA vfHkUu ;ksx dks ,d lS)kafrd vo/kkj.kk ds :i esa ns[kus ds 

ctk;] ;s j.kuhfr lek;kstu okLrfod nqfu;k ds vuqdwyu ds fy, ços'k 

fcanq çnku djrh gSa tks ikBîØe vkSj Ldwy laL—fr nksuksa dks le`) dj 

ldrh gSaA ,d çHkkoh –f"Vdks.k ikBîØe ,dhdj.k gS] tgk¡ ;ksx&vk/kkfjr 

bdkbZ ,dhdj.k & HkkSfrd vklu ¼vklu½] lk¡l vH;kl vkSj vkarfjd /;ku 

dsaæ.kA bu bdkbZ ,dhdj.k dks ekStwnk ldkjkRed LokLF; dk;ZØe ;k 

ewY; f'k{kk dh vof/k ds Hkhrj varfuZfgr fd;k tk ldrk gS] ;g lqfuf'pr 

djrs gq, fd os lajfpr lh[kus ds vuqHko dk fgLlk gSaA çf'k{k.k vkSj 

vfHkfoU;kl leku :i ls egÙoiw.kZ gSaA bl çk:i dks lQy cukus ds fy, 

f'k{kdksa dks mu ewY;ksa vkSj tkx:drk dks ewrZ :i nsuk pkfg, tks os Nk=ksa 

esa c<+kok nsus ds fy, gSaA lpsr f'k{k.k fof/k;ksa] HkkoukRed fofu;eu vkSj 

vk/;kfRed lykg esa fo'ks"k çf'k{k.k f'k{kdksa dks Kku ds ek= çs"kdksa ds 
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ctk; vkRe&[kkst ds lw=/kkj cuus ds fy, rS;kj dj ldrk gSA yphys 

le; lkfj.kh vkSj xfrfof/k&vk/kkfjr f'k{kk ds ek/;e ls laLFkkxr 

lajpukvksa dks çkIr djuk Hkh bl –f"Vdks.k dk leFkZu djrk gSA 

jpukRedrk vkSj vkarfjd /;ku dsaæ.k dks çksRlkfgr djus ds fy, ekSu] 

dyk] çfrfcac vkSj ckgjh vUos"k.k ds fy, le; dks vyx j[kk tkuk 

pkfg,A vfHkUu ;ksx ds vko';d igyqvksa dks c<+kok nsdj ,dh—r vf/kxe 

okrkoj.k dks cukus ls dk;kZUo;u vkSj etcwr gksrk gSA d{kkvksa dks 

tkucw>dj 'kkafriw.kZ lkSan;Z'kkL= ds lkFk lajfpr fd;k tk ldrk gSA e)e 

jks'kuh] 'kkar jax] çk—frd rÙo vkSj HkkoukRed vfHkO;fä ds fy, lqjf{kr 

LFkku Nk=ksa dks lqjf{kr] dsafær vkSj tqM+s gq, eglwl djkrs gSaA
12 

4- laLFkkxr pqukSrh lek;kstu vkSj çfrjks/k 

tcfd Jh vjfcanks dk ;ksx&vk/kkfjr f'k{kk çk:i ifjorZudkjh {kerk çnku 

djrk gS] rc Hkh vk/kqfud 'kS{kf.kd ç.kkfy;ksa esa bldk dk;kZUo;u pqukSfr;ksa 

ds fcuk ugha gSA ;s pqukSfr;k¡ O;kogkfjd vkSj oSpkfjd nksuksa gSa] tks fd 

my>h gqbZ lajpukvksa] xyrQgeh vkSj ç.kkyhxr ck/kkvksa ls mith gSaA 

çkFkfed ck/kkvksa esa ,d pqukSrh dBksjrk gSA vf/kdka'k jk"Vªh; f'k{kk ç.kkyh 

ekudh—r :ijs[kkvksa ds Hkhrj dke djrh gSa] tks vdknfed çn'kZu] 

lajfpr ikBîØe vkSj vkSlr ntsZ ds ifj.kkeksa ij vf/kd /;ku dsafær djrh 

gSaA bu ç.kkfy;ksa esa vDlj nk'kZfud] vk/;kfRed ;k lexz lkexzh dks 

'kkfey djus ds fy, yphysiu dh deh gksrh gS] ftlls ;ksx&vk/kkfjr 

?kVdksa dks is'k djuk eqf'dy gks tkrk gS tks HkkSfrd vk;ke ls ijs tkrs gSaA 

,d egÙoiw.kZ pqukSrh vk/;kfRedrk dh xyr O;k[;k gSA dbZ f'k{kd] 

uhfr&fuekZrk vkSj ekrk&firk /kkfeZd Lons'khdj.k ds lkFk vk/;kfRed f'k{kk 

dh cjkcjh djrs gSa] tks fo'ks"k :i ls jkT; }kjk lapkfyr laLFkkuksa esa 

/keZfujis{krk vkSj rVLFkrk dks cuk, j[kus ds ckjs esa fparkvksa dks c<+krs gSaA 

Jh vjfcanks dk vk/;kfRed –f"Vdks.k xSj&/kkfeZd vkSj lkoZHkkSfed gS] tks 

vkarfjd tkx:drk vkSj psruk ij /;ku dsafær djrk gSA fQj Hkh bl 

varj ds ckjs esa tkx:drk dh deh Loh—fr esa ck/kk Mky ldrh gSA 

vf/kdka'k f'k{kdksa dks ikBîiqLrd funsZ'k vkSj ekudh—r ijh{k.k ij dsafær 

ikjaifjd f'k{kk'kkL= esa çf'kf{kr fd;k tkrk gSA urhtru os ;k rks ;ksx 

f'k{kk ds xgjs vk;keksa dks le>us ds fy, fojks/k ;k la?k"kZ dj ldrs gSa] 

tSls fd ekufld fodkl] ewd çfrfcac vkSj psruk foLrkj ;k fQj mfpr 

vfHkfoU;kl vkSj vkarfjd rRijrk ds fcuk f'k{kd bu çFkkvksa dks çkekf.kd 

:i ls forfjr ;k çk:fir djus esa vleFkZ gks ldrs gSaA ;g 
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ewY;kadu&dsafær laL—fr Jh vjfcanks ds çk:i ds dksj ?kVdksa dks 

vkRe&ladyu] HkkoukRed lh[kus ;k jpukRed vUos"k.k tSlh çFkkvksa ds 

fy, cgqr de txg NksM+rh gSA bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, ,d 

pj.kc) vkSj fopkj'khy dk;kZUo;u j.kuhfr vko';d gSA blesa tkx:drk 

c<+kuk] uhfr&Lrjh; leFkZu çnku djuk] f'k{kd çf'k{k.k çnku djuk vkSj 

/khjs&/khjs ,d xSj&çfrfcacu] lekos'kh vkSj vuqHkokRed rjhds ls 

;ksx&vk/kkfjr çFkkvksa dks ,dh—r djuk 'kkfey gSA dsoy bl rjg ds 

lpsr ç;klksa ds ek/;e ls ;g çk:i vkt ds 'kSf{kd lanHkZ esa O;kogkfjd 

vkSj fVdkÅ nksuksa cu ldrk gSA
13 

5- lQy mnkgj.k vkSj mHkjrs #>ku 

pqukSfr;ksa ds ckotwn ç;ksT;rk vkSj lkoZHkkSfed çklafxdrk dh iqf"V djrs 

gq,] f'k{kk esa ;ksx&çsfjr –f"Vdks.kksa dks ,dh—r djrs gq, Jh vjfcanks dh –

f"V Hkkjr esa vkSj fo'o Lrj ij ,d c<+rk gqvk vkanksyu gSA ;s igy lexz 

vkSj ewY;&vk/kkfjr lh[kus dh vksj ,d lkaL—frd vkSj 'kS{kf.kd cnyko 

dks n'kkZrh gSa tks vfHkUu f'k{kk ds eq[; fl)karksa ds lkFk lajsf[kr gksrh gSA 

,d çeq[k mnkgj.k iqMqpsjh esa Jh vjfcanks baVjus'kuy lsaVj v‚Q ,tqds'ku 

¼,l,vkbZlhbZ½ gS] tks vfHkUu f'k{kk ds ,d thfor vorkj ds :i esa [kM+k 

gSA ,l,vkbZlhbZ esa Nk=ksa dks ijh{kk] ntsZ vkSj çfr;ksfxrk ds ncko ls eqä 

okrkoj.k esa iksf"kr fd;k tkrk gSA blds ctk; lh[kus dks ftKklk] 

vkRe&vuq'kklu vkSj vkarfjd fodkl dh [kkst }kjk funsZf'kr fd;k tkrk 

gSA ikjaifjd ewY;kadu ç.kkfy;ksa dh vuqifLFkfr ds ckotwn bl laLFkk ds 

Nk= mYys[kuh; 'kS{kf.kd vkSj O;fäxr mR—"Vrk dk çn'kZu djrs gSa] ;g 

fn[kkrs gSa fd dSls vjfcanks dk –f"Vdks.k {kerk vkSj psruk nksuksa dks c<+kok 

nsrk gSA blds vykok Hkkjr Hkj esa dbZ Ldwyksa us vius nSfud fØ;kdykiksa 

esa /;ku dsafær l=] ewY; f'k{kk vkSj HkkoukRed vkarfjd çf'k{k.k tSls rÙoksa 

dks ykxw djuk 'kq: dj fn;k gSA bu çFkkvksa dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa ds chp 

HkkoukRed larqyu] uSfrd O;ogkj vkSj vkRe&tkx:drk fodflr djuk 

gSA eq[;/kkjk dh f'k{kk esa bl rjg ds ?kVdksa dh mifLFkfr ikjaifjd 

'kS{kf.kd :ijs[kk ds Hkhrj Hkh lexz f'k{kk dh vksj ,d egÙoiw.kZ çfreku 

cnyko dks bafxr djrh gSA ;s –f"Vdks.k fofHkUu lkaL—frd lanHkksaZ esa 

fodflr fd, x, gSa vkSj Lo&fofu;eu] lgkuqHkwfr] vkarfjd 'kkafr vkSj 

fparu'khy lksp dks c<+kok nsdj Jh vjfcanks ds vkn'kksaZ ds lkFk xw¡trs gSaA os 

iqf"V djrs gSa fd Hkkjrh; n'kZu esa fufgr vfHkUu f'k{kk ds ewyHkwr fopkj 

lkoZHkkSfed :i ls ykxw vkSj vuqdwyuh; gSaA
14 
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fu"d"kZ 

Jh vjfcanks dk ;ksx&vk/kkfjr 'kSf{kd n'kZu lh[kus ds Hkfo"; ds fy, ,d 

xgu vkSj ifjorZudkjh –f"V çnku djrk gSA ;g ,d ,slk –f"Vdks.k gS tks 

ikjaifjd f'k{kkfonksa ls ijs tkrk gS rkfd ekuo dk iw.kZ iks"k.k fd;k tk 

ldsA vfHkUu ;ksx ds fl)karksa esa fufgr mudk çk:i f'k{kkFkhZ dh vkarfjd 

psruk dks txkus ds mís'; ls 'kjhj] eu] Hkkoukvksa vkSj vkRek ds larqfyr 

fodkl ij tksj nsrk gSA ijh{kk ds ncko] [kafMr Kk vkSj HkkoukRed v'kkafr 

ds çHkqRo okys ;qx esa] vjfcanks dh –f"V ,d lexz] f'k{kkFkhZ&dsafær vkSj 

vk/;kfRed :i ls le`) fodYi çnku djrh gSA ijarq dBksj ikBîØe] 

vk/;kfRedrk dh xyrQgeh vkSj f'k{kd rS;kfj;ksa dh deh tSlh pqukSfr;k¡ 

ekStwn gSaA fopkj'khy ,dhdj.k] uhfr lq/kkj vkSj tkx:drk&fuekZ.k ds 

ek/;e ls muds vkn'kksaZ dks /khjs&/khjs eq[;/kkjk dh f'k{kk esa is'k fd;k tk 

ldrk gSA Hkkjr vkSj fons'kksa esa fofHkUu Ldwyksa vkSj laLFkkuksa us igys ls gh 

;ksx&vk/kkfjr çFkkvksa dks mRlkgtud :i ls ykxw djuk 'kq: dj fn;k gS] 

tks mudh –f"V ds lkFk lajsf[kr djrs gSa] fofo/k lkaL—frd vkSj 'kSf{kd 

lanHkksaZ esa bldh çklafxdrk vkSj vuqdwyu'khyrk dh iqf"V djrs gSaA bl rj 

f'k{kk O;fäxr fodkl vkSj lkewfgd ifjorZu ds fy, ,d midj.k cu 

tkrh gS] tks vjfcanks ds vk/;kfRed :i ls tkxzr vkSj lkeatL;iw.kZ lekt 

ds lius dks çfr/ofur djrh gSA 
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